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Aktuelle utøvere 

Klubber 

Regioner 

            

 

Tønsberg16. august 2018 

 

 

 

 

Laguttak til Nordisk Seniormesterskap 2018 
 

 

Norges Vektløfterforbund har den 16.08.18 tatt ut følgende utøvere til Nordisk Mesterskap for 

seniorer i Hveragerði, Island 28-30. september 2018.  

 

Senior Kvinner: 

 

Vektklasse Navn Klubb Total 
53kg Sarah Hovden Øvsthus AK Bjørgvin 180 

53kg Rebekka Tao Jakobsen Larvik AK 175 

58kg Sol Anette Waaler Trondheim AK 180 

63kg Zekiye Cemsoylu Nyland Tysvær VK 190 

69kg Marit Årdalsbakke Tambarskjelvar IL 190 

69kg Melissa Schanche Spydeberg Atletene 180 

 

Senior Menn: 

 

Vektklasse Navn Klubb Total 
77kg Jantsen Øverås Tambarskjelvar IL 265 

85kg Mats Olsen IF Tønsberg-Kam. 275 

105kg Håvard Grostad Nidelv IL 300 

+105kg Kim Eirik Tollefsen IF Tønsberg-Kam. 350 

+105kg Vebjørn Varlid Tambarskjelvar IL 330 
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Ledelse: 

 

Jarleif Amdal, Landslagstrener/lagleder 

 

Ronny Fevåg, Trener 

 
Larisa Izumrudova, Trener 

 

Hilde Næss, Dommer 

 
 
 

Egenandel for mesterskapet settes til kr 1500,- pr. utøver 

 

 

Det bes om at klubbene bekrefter deltakelse for deres utøver(e) til Sportssjef innen fredag 24. 

august kl 12:00. 

 

 

 

 

------------------------------------- 
Jarleif Amdal 

Sportssjef 

Norges Vektløfterforbund 

Tel. 481 50 413 

 


